
USE PRODUCTOS PARA AYUDAR A DESPEGARLA
Existen una variedad de productos que pueden ayudar a despegar la cinta de la piel.  
Es posible que usted ya tenga en su casa la solución más simple – aceite de bebe 
o aceite de oliva! Humedezca una toalla de papel con aceite y frote el aceite por 
debajo de la esquina de la cinta.  Despegue despacito y continue aplicando aceite 
por debajo de la cinta hasta quitar el sensor por completo.

ABAJO Y DESPACIO
Para minimizar la posibilidad de romper la piel, intente quitar la cinta doblándola 
hacia atrás con mucho cuidado (hacia abajo) y tirando muy despacio (despacio). 
Esta es la técnica “abajo y despacio”.  

CREMAS & LOCIONES
Una vez que el sensor no esté en la piel, usted puede acondicionar el área como sea 
necesario. 
 • Para resequedad, use loción
 • Para el enrojecimiento, la comezón o irritación, use crema de hidrocortisona  
   (como se indica en el tubo)
 • Para cortes en la piel o dolor, pruebe una crema con antibiótico (como se indica  
   en el tubo)

DÉJELA
Asegúrese de dejar que la piel se cure por aproximadamente 1 semana antes de 
colocar otro sensor en el área.  No la cubra con cinta por lo menos por una semana.  

SI EMPEORA
Si tiene dolor, pus, calor o enrojecimiento que se extiende y persiste por 1-2 días 
después de quitar el sensor/set, llame a su médico para hacerles saber que es 
posible que tenga una infección en esa área. Le pueden recetar un antibiótico más 
fuerte para tratar la infección.  
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