
ELIJA PIEL 
SANA 
Evite la piel lastimada, 
con costras, cortes y 
rasguños o cualquier 
área con irritación o 
que este cicatrizando. 
Espere por lo menos una 
semana antes de volver  
a utilizar el mismo sitio.

PELLIZQUE 
HACIA ARRIBA
Las personas usan  
sensores en diferentes 
partes del cuerpo— 
abdomen, nalgas, caderas, 
piernas, brazos, antebrazos. 
Elija un área que tenga 
suficiente grasa para poder 
“pellizcarla”, y un área que 
sea cómoda para usted.  

NO EN ÁREAS 
FLEXIBLES
No coloque el dispositivo 
en áreas donde la piel se 
pliegue o doble, como  
en la cintura.  ROTE

Trate de utilizar la mayor 
cantidad de sitios posibles! 
Aún en el caso de que use 
solo una o dos áreas de su 
cuerpo, asegúrese de rotar 
los sitios de 1 a 2 pulgadas 
de distancia de otros sitios.

TEJIDO 
HINCHADO
La infusión de insulina 
puede causar una 
hinchazón debajo  
de la piel llamada 
lipohipertrofia. Si esto  
está presente, intente  
no inyectar/colocar  
insulina en este tejido.  
Los sensores CGM  
están bien.

CINCO CONSEJOS PARA LA  
COLOCACIÓN  
DEL DISPOSITIVO

X
X
X
X
X

XX
X
X
XX

X

PANTHERprogram.org

PROGRAMA PANTERA  |  P I E L

http://pantherprogram.org
http://pantherprogram.org

